Introduccion

n el afno 2023 la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS)

sefiald las 10 principales muertes
en el mundo, destacando las
enfermedades cronico degenerativas, las
cuales son padecimientos con un
desarrollo muy lento, no contagiosas y
en la mayoria de los casos incurables,
pero si tratables. Dentro de este grupo
estan las enfermedades neurodege-
nerativas (END), las cuales causan
dafios a la salud, economia y calidad de
vida del paciente y familiares. Estas se
caracterizan por una progresiva e
irreversible muerte neuronal,
produciendo alteraciones en las
funciones cerebrales y en Ila
coordinacion de movimientos. La
principal causa de estas enfermedades
esta relacionada con el envejecimiento
y debido al aumento en la esperanza de
vida en varios paises y en México, existe
un aumento en la poblacién de adultos
mayores y por lo tanto un incremento
en la incidencia de estas enfermedades
(En México un 14.2% de la poblacion
presenta algun tipo de demencia: 7.8%
es Alzheimer, 4.3% demencia vascular
y 2,1% demencias mixtas), convirtién-
dose en un problema de salud publica
(OMS, 2023).

Principales causas y consecuencias de
las enfermedades neurodegenerativas

Dentro de las principales causas de
las END se encuentran: envejecimiento,
alteraciones genéticas, enfermedades
cronico degenerativas (hipertension y
diabetes), estrés oxidativo, mala
alimentacion, estilo de vida sedentario,
entre otros. Lo cual tiene importantes
consecuencias a nivel celular que van
desde dafios en la membrana celular,
mitocondrias, proteinas/enzimas, hasta
la muerte celular; que a nivel fisiologico
se traducen en pérdida de memoria a
corto y largo plazo, razonamiento,
lenguaje, alteracion de la conducta,
pérdida en funciones motoras
(movimiento, habla, deglucion y
respiracion), postracion y muerte
(Figura 1) (Sienes et. al.,2022).

Principales enfermedades
neurodegenerativas

Dentro de las principales END se
encuentran: 1) Alzheimer, es la END
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Resumen. Las enfermedades neurodegenerativas son un grupo de enfermedades cerebrales con
manifestaciones clinicas muy diversas, que tienen en comun el deterioro cognitivo por la muerte
neuronal y cuya incidencia es mayor en adultos mayores, siendo un gran problema de salud
publica en México y en el mundo. Actualmente, no existe una cura para estas enfermedades y
los medicamentos disponibles son muy costosos y presentan efectos secundarios. Por esta razén,
se han propuesto tratamientos no farmacologicos, entre los que destacan los nutracéuticos, los
cuales son moléculas cuya funcién es la prevencion de enfermedades y la mejora de las
actividades fisioldgicas del organismo. Se han categorizado, de acuerdo a sus composiciones,
en probioticos, vitaminas/minerales y antioxidantes, donde diversos estudios han confirmado
la disminucion de la sintomatologia durante la neurodegeneracion, costos y efectos secundarios
con grandes perspectivas de éxito.
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Abstract. Neurodegenerative diseases are a group of brain disorders with highly diverse clinical
manifestations that share a common feature: cognitive deterioration due to neuronal death.
These diseases have a higher incidence in older adults, posing a significant public health problem
in Mexico and worldwide. Currently, there is no cure for these diseases, and available
medications are very costly and have side effects. For this reason, non-pharmacological
treatments have been proposed, with nutraceuticals standing out among them. Nutraceuticals
aim to prevent diseases and enhance the body’s physiological activities. They have been
categorized, according to their composition, into probiotics, vitamins/minerals, and
antioxidants. Various studies have confirmed a reduction in symptoms during
neurodegeneration, as well as lower costs and side effects, presenting great potential for success.

Keywords: Neurodegenerative diseases, nutraceuticals, prevention.

Figura 1. La pérdida de memoria es la principal asociacion de las END.
Obtenida de https://annahealthylifestyle.com/que-son-los-nutraceuticos/

con mas prevalencia y muertes en el
mundo, se caracteriza por alteraciones
en proteinas R-amiloide y Tau, que a
nivel neuronal generan  dafos
irreparables provocando la pérdida de
memoria; 2) El Parkinson, se

caracteriza por la presencia de
agregados de la proteina a-sinucleina,
generando temblores involuntarios y
pérdida en el control de la motricidad,
3) La Esclerosis Multiple, se caracteriza
por la degradacion de la cubierta
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protectora de las neuronas denominada
mielina, lo que genera pérdida del
movimiento; 4) El Huntington, se
caracteriza por el dafio en una enzima
denominada huntingtina, lo que
provoca el deterioro en la motricidad del
paciente. Cabe mencionar que todas
estas enfermedades llevan al paciente a
la postracion y muerte (Hernandez ez al.,
2019).

Tratamiento farmacologico

Existen diversas alternativas
farmacologicas para las END, pero so6lo
para su tratamiento, ya que hasta el
momento no existe ninguna cura. Los
farmacos utilizados (por ejemplo
Levodopa tratamiento para Parkinson
)si bien ayudan a aminorar la
sintomatologia, presentan una gran
variedad de efectos secundarios, tales
como: dolores abdominales, de cabeza,
nauseas, dificultad para respirar,
taquicardias, alucinaciones, depresion,
ansiedad, apatia, delirios, insomnio,
agitacion, irritabilidad, alteraciones del
comportamiento alimentario y sexual.
Ademas, estos farmacos tienen un costo
elevado. Por lo que se han buscado
tratamientos alternativos eficaces, los
cuales no generen efectos secundarios,
sean de bajo costo y preferentemente,
sean alternativas de prevencion mas que
de tratamiento (Carapia et al., 2014).

Nutraceuticos como alternativas de
prevencion y tratamiento de las
enfermedades neurodegenerativas

La palabra “nutracéutico” es un
acrénimo de las palabras “nutriciéon” y
“farmacéutico”. Son moléculas
biolégicamente activas (Esto significa
que la molécula puede interactuar con
sistemas bioldgicos de manera que
altere, regule o apoye funciones
celulares) que se encuentran en los
alimentos y a concentraciones
superiores a los requerimientos diarios
tienen propiedades de prevencion y
mejoria de varias enfermedades,
teniendo caracteristicas similares a los
productos farmacéuticos (Figura 2),
pero sin la mayoria de sus efectos
secundarios al ser compuestos presentes
en los alimentos. En diversos estudios
preclinicos (con células y animales) y
clinicos (con personas) se ha
demostrado que los nutracéuticos
pueden prevenir o retardar la aparicion
de END. Ademas, en el tratamiento de
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Figura 2. Los nutracéuticos como potenciales tratamientos preventivos.
Obtenida de https://annahealthylifestyle.com/que-son-los-nutraceuticos/

estas enfermedades tienen efectos
prometedores en varios de sus sintomas,
mejorando la conducta social, ansiedad,
depresion, memoria y aprendizaje, lo
cual se ha relacionado con un
incrementando en la actividad de
enzimas antioxidantes y disminucion
del estrés oxidativo, de citocinas
proinflamatorias, de formacién de placa
amiloide, de la proteina Tau y en la
pérdida del volumen cerebral. Ademas,
la mayoria de los nutracéuticos no
presenta efectos secundarios o sus
efectos son minimos y su costo es menor
a la de los farmacos utilizados
actualmente para el tratamiento de estas
enfermedades (Ahmad et. al,, 2021).

Entre los nutracéuticos mas usados
en el estudio de END estan los
compuestos que tienen propiedades
antioxidantes, vitaminas y probioticos.

Antioxidantes: son moléculas cuya
funcion es la de bloquear la formacion
de radicales libres y especies reactivas de
oxigeno, azufre y nitrégeno, previniendo
asi enfermedades cuyo causante son
éstas, en donde se destacan el
envejecimiento y las END. Entre las
sustancias antioxidantes mas estudiadas
y utilizadas se encuentran la vitamina C
(encontrandose en citricos, fresa,
guayaba, etc.), la vitamina E (siendo
parte de los frutos secos, brécoli, col,
pescado, etc), compuestos fenolicos
(contenidos en café, vino tinto, té y
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cacao), saponinas (se encuentran en
frijol, soya, ajo y avena), acidos grasos
poliinsaturados (omega 3, 6, 9,
contenidos en pescados, mariscos y
aguacate) y fosfolipidos (encontrados en
huevo y semillas de girasol) (Hernandez
et al. 2019). Por ejemplo, Talaveron y
col. (2023) demostraron que el acido
lipoico (encontrado en espinacas, carnes
rojas y papas) a concentraciones
farmacologicas disminuyen el estrés
oxidante y mejoraron la memoria a
corto plazo, demostrando el potencial

terapéutico de los antioxidantes en
enfermedades como el Alzheimer
(Figura 3).

Vitaminas: son micronutrientes que
el cuerpo requiere para su funcion
optima, ya que son cofactores de una
gran variedad de enzimas. Se clasifican
como liposolubles (Vitamina A, D, E,
K1, entre otras) e hidrosolubles
(Vitaminas B1, B2, B3, B6, B7, B9, entre
otras) (Figura 4). La mayoria se
encuentra presente en verduras, frutas,
semillas, cereales, huevo, carnes, leche y
sus derivados. Ejemplo de wuna
hidrosoluble es la biotina (participa en
el metabolismo de macronutrientes y
esta presente en carne, leche y huevo).
Se ha demostrado que la administracion
de biotina (100 mg tres veces al dia) en
pacientes con esclerosis multiple
disminuia la fatiga, dolores de cabeza y
temblores involuntarios (Birnbaum et
al., 2017).

Probidticos: son microorganismos
que favorecen a la salud intestinal, como
Lactobacillus y Bacillus (contenidos en
yogurts y fermentados como
quesos)(Figura 5). Dentro de los cuales
encontramos a los prebidticos y
simbioticos: los prebidticos son
alimentos que enriquecen a las colonias
de probidticos presentes en el intestino
(ajo, arandanos, citricos, entre otros) y
los simbidticos son preparaciones
farmacéuticas o alimentarias (fibra,
leche materna) que contiene probiéticos

Figura 3. Los antioxidantes como potenciales tratamientos mejoran la memoria.
Obtenida de: https://www.gsinapsis.com/el-poder-de-los-antioxidantes-en-el-envejecimiento-cerebral/
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y prebioticos. Diversos estudios han
demostrado que la microbiota tiene un
efecto benéfico en pro del

mejoramiento de los pacientes con
END (Arora y Prakash, 2020), un
ejemplo de ello es el uso de los
probidticos de los géneros
Lactobacillus y Bifidobacterium
utilizados en pacientes con
Alzheimer y Parkinson en
donde se vi6 disminuida

la inflamacién tanto
cerebral como intestinal,
demostrando un
potencial  terapéutico
contra estas
enfemedades (Latorre,
2023).

Conclusion

Las enfermedades

neurodegenerativas son un
gran problema de salud y no
existe una cura, por lo que la
implementacion del wuso de
nutracéuticos como  potenciales
terapéuticos para END pueden
disminuir los costos y efectos
secundarios de los tratamientos actuales
en pacientes propensos o0 con
padecimientos diagnosticados.
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Prebioticos

Un tipo especial de fibra vegetal
(como inulina, pectina, y almidones
resistentes) que sirve de alimento

para los probidticos,
promoviendo asf su crecimiento.
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Figura 5. Diferentes fuentes de probidticos y prebiéticos.
Obtenida de: https://www.herbazest.com/es/bienestar/prebioticos-y-probioticos-diferencias
y-fuentes-naturales
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