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Resumen. El 4cido usnico, un compuesto natural producido por los liquenes ha despertado un
creciente interés en la comunidad cientifica debido a sus propiedades antimicrobianas,
antioxidantes y antivirales. Esta sustancia actua inhibiendo el crecimiento de bacterias,
incluyendo cepas resistentes a antibioticos, y ha mostrado potencial en el tratamiento de
infecciones virales como las causadas por el virus SARS-CoV-2. Ademas, su capacidad
antioxidante permite proteger el ADN celular lo cual sugiere aplicaciones en la prevencion de
enfermedades cronicas. Sin embargo, el acido Gsnico no esta exento de limitaciones: su baja
solubilidad en agua y posibles efectos hepatotoxicos representan desafios importantes. Este
articulo explora los usos médicos del acido usnico, sus beneficios, retos y perspectivas futuras,
subrayando la necesidad de investigaciones adicionales para establecer su seguridad y eficacia
en humanos. A pesar de los obstaculos, el acido usnico se perfila como una prometedora
alternativa natural para el desarrollo de nuevos medicamentos utilizados en la lucha contra
infecciones resistentes y enfermedades virales.
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Abstract. Usnic acid, a natural compound produced by lichens, has attracted increasing interest
in the scientific community due to its antimicrobial, antioxidant and antiviral properties. This
substance works by inhibiting the growth of bacteria, including antibiotic-resistant strains, and
has shown potential in the treatment of viral infections such as those caused by the SARS-CoV-
2 virus. Furthermore, its antioxidant capacity allows it to protect cellular DNA, which suggests
applications in the prevention of chronic diseases. However, usnic acid is not without
limitations: its low water solubility and possible hepatotoxic effects represent significant
challenges. This article explores the medical uses of usnic acid, its benefits, challenges and
future prospects, highlighting the need for additional research to establish its safety and efficacy
in humans. Despite the obstacles, usnic acid is emerging as a promising natural alternative for
the development of new drugs used in the fight against resistant infections and viral diseases.
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Introduccion

n un mundo donde las bacterias

resistentes a los antibidticos son

una creciente amenaza para la
salud publica, los investigadores buscan
alternativas naturales que ayuden a
combatir estas infecciones. Una de estas
opciones es el acido tsnico, un
compuesto producido por los liquenes.
Estos organismos, formados por la
interaccion de algas y hongos, producen
sustancias con propiedades quimicas
unicas, entre ellos el acido usnico,
(Avila-Zamora et al., 2023) que ha sido
utilizado en la medicina tradicional y
popular para tratar infecciones cutaneas
y respiratorias (Gou, et al., 2008).

El interés actual por el acido usnico
se debe a su capacidad para actuar
contra bacterias resistentes a los
antibidticos, un problema global que
compromete la efectividad de los
tratamientos convencionales (Gangwar,
2024; Hitendra et al., 2021). Ademas,
este compuesto ha demostrado
propiedades antivirales y antioxidantes
que podrian ampliar su aplicacion
médica mas alla de las infecciones
bacterianas (Filimonov et al., 2022). Sin
embargo, su uso clinico enfrenta retos
significativos, como la necesidad de
establecer dosis seguras y su limitada
biodisponibilidad.

Aunque su potencial es prometedor,
es crucial realizar investigaciones
adicionales para comprender mejor sus
beneficios y limitaciones. Este articulo

Figura 1.- Liquenes de los géneros Usnea y Cladonia. (Tomadas de Herbert, S.F. y Herbarium, S.F.)
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explora las aplicaciones del acido tsnico
en la medicina actual, asi como las
perspectivas futuras para su desarrollo
de nuevos medicamentos como una
herramienta terapéutica viable.

Origen y propiedades del 4cido usnico

El acido tisnico es un compuesto que
se encuentra en diversas especies de
liquenes, como Usnea y Cladonia (Figura
1). Estos organismos producen esta
sustancia como una defensa natural
contra microorganismos. Su estructura
quimica de dibenzofurano, le confiere al
compuesto propiedades antimicrobia-
nas, antiinflamatorias y antioxidantes
(Avila-Zamora et al, 2023). Su
extraccion se realiza mediante
maceraciéon de su talo utilizando
solventes organicos como la acetona, el
etanol y el metanol, siendo este ultimo
el mas utilizado (Rudell et al., 2023). El
acido asnico ha sido utilizado en la
medicina tradicional en China,
Alemania, Francia y Estados Unidos
(Herrera y Bruguera, 2008) para tratar
infecciones cutaneas y respiratorias por
su efecto antimicrobiano (Guo et al.,
2008).

Ademas de sus propiedades
antimicrobianas, el acido dsnico actua
como un potente antioxidante. Ayuda a
neutralizar radicales libres, reduciendo
el dafo celular y protegiendo el ADN.
Este efecto es especialmente prometedor
en la prevencion de enfermedades
cronicas y condiciones relacionadas con
el envejecimiento. Un estudio reciente
destaco su capacidad para proteger el
ADN plasmidico contra dafios
inducidos por agentes oxidantes (Killi¢
etal., 2023).

Propiedades antimicrobianas

Numerosos estudios tales como la
difusion en disco y microdilucion
(Avila-Zamora et al, 2023) han
evaluado la eficacia del acido usnico
contra bacterias resistentes a los
antibidticos ya que estas utilizan una
gran cantidad de mecanismos de
resistencia tales como las bombas de
efluyjo que permiten expulsar Ilos
antibidticos que se internalizan en las
bacterias, asi como también utilizar
enzimas para inactivar a los
antibioticos, entre otros mecanismos
(Figura 2). Por ejemplo, investigaciones
recientes mostraron que el compuesto es
efectivo contra Acinetobacter baumannii,
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Figura 2.- Mecanismos de resistencia bacteriana, Tomado de (Pérez, 2021).

un patégeno responsable de infecciones
hospitalarias severas (Nagaraju et al,
2022). Ademas, se ha observado que
potencia el efecto de antibidticos como
el norfloxacino, destacando su potencial
como terapia combinada para combatir
cepas multirresistentes de Staphylococcus
aureus Meticilino resistente (Gangwar et
al., 2024). Asi como su capacidad para
inhibir cepas resistentes de bacterias
como Staphylococcus aureus, Enterococcus
faecalis y Streptococcus pneumoniae (Rudell
etal., 2023).

Uso en enfermedades virales

El acido tusnico también se ha
explorado como un posible agente
antiviral. Estudios in vitro han
demostrado que puede inhibir Ia
replicacion de diferentes cepas del virus
SARS-CoV-2, incluyendo las variantes
Delta y Omicron. Este mecanismo se
debe a su capacidad para unirse a
proteinas virales clave, lo que interfiere
en el ciclo de replicacion del virus. Estos
resultados sugieren que podria utilizarse
como complemento en el tratamiento
de enfermedades virales emergentes
(Filimonov et al., 2022; Oh et al., 2022;
Maltezou et al., 2022).

Limitaciones y retos

A pesar de sus beneficios, el acido

Usnico enfrenta limitaciones
importantes. Su potencial
hepatotoxicidad es wuno de los
principales desafios, observandose

efectos adversos en estudios preclinicos
(Chen et al., 2024). Esto subraya la
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necesidad de establecer protocolos de
dosificacién seguros para su uso en
humanos. Otra limitacién es su baja
solubilidad en agua, que reduce su
biodisponibilidad. Para abordar este
problema, investigaciones recientes han
explorado el uso de nanoparticulas y
sistemas de liberacion controlada, lo
que podria mejorar su eficacia
terapéutica (Avila-Zamora et al., 2023;
Killig ez al., 2023; Khan et al., 2020).

Conclusiones

El 4cido usnico representa una
promesa en la lucha contra las
infecciones resistentes a los antibioticos
y las enfermedades virales. Sus
propiedades antimicrobianas,
antioxidantes y protectoras del ADN lo
convierten en un candidato potencial
para el desarrollo de nuevos
medicamentos. Sin embargo, es crucial
realizar mas investigaciones para
evaluar su seguridad y eficacia en
humanos. El futuro del acido tsnico
podria estar en terapias combinadas y
en el desarrollo de formulaciones que
mejoren su biodisponibilidad.
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