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Resumen. Los hongos son organismos que cumplen una labor muy importante en la naturaleza,
asi como una estrecha relacién con diversas culturas prehispdnicas. En México, aiin se mantiene
la antigua tradicidn de recolectar y consumir hongos silvestres. Sin embargo, el consumo de
algunas especies puede provocar micetismos con graves problemas de salud o incluso la muerte.
Por tanto, es importante conocer las causas de los micetismos. Los pueblos originarios del estado
de Michoacdn son considerados micofilos y el consumo de hongos silvestres genera las
condiciones para los micetismos, de ahi la importancia de conocer los casos de micetismos y
revalorizar el conocimiento tradicional de las especies de hongos comestibles. También se
destaca la importancia de una correcta determinacion taxondmica de los hongos toxicos para
que el doctor pueda tener informacion para un diagndstico oportuno y brindar el tratamiento
adecuado.
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Introducciéon

Irededor del mundo, los hongos
silvestres comestibles (HSC)
presentan una relacién con la
naturaleza y los pueblos originarios que
habitan esos territorios. Para México, se
tienen reportadas 450 especies de HSC
(Pérez-Moreno et al., 2021), por lo que

son considerados como un recurso
forestal no maderable de alta
importancia para las comunidades
rurales, como fuente de alimento,
comercializacién y  bioculturalidad
(Ramirez-Carbajal et al. 2025). En
Michoacan se siguen realizando las
practicas de recoleccidn y consumo de
los HSC y se tienen reportadas 688
especies (GOmez-Reyes y Gomez-
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Figura 1. Especies de macromicetos de mayor importancia médica en Michoacan. a. Amanita
bisporigera; b. Amanita muscaria; c. Chlorophyllum molybdites; d. Psilocybe cubensis.

Peralta, 2019), de las cuales 243 son
comestibles (Torres-Gomez et al., 2023),
38 son toxicas, siete de uso medicinal y 13
con propiedades alucinégenas (Gomez-
Reyes y Gomez-Peralta, 2019).

La tradicion del consumo de los HSC
implica un conocimiento con constantes
cambios, el cual puede ser susceptible a
una pérdida por diversos factores, lo que
conlleva a posibles casos de micetismos,
entendido como la intoxicacion o
envenenamiento causado por la ingesta
de hongos que contienen o producen
sustancias que no pueden ser
descompuestas por los procesos
digestivos 'y metabdlicos siendo
absorbidas, provocando reacciones
toxicas que causan desde un cuadro
diarreico sin complicaciones hasta la
muerte por destruccién hepdatica y/o
renal (Ruiz-Sanchez et al., 1999). El
propdsito del presente articulo es resaltar
la importancia del estudio de los hongos
silvestres en un contexto taxondmico,
biocultural y médico.

Los micetismos como un problema de
salud publica

Las intoxicaciones por consumo de
hongos silvestres es un fenémeno global,
es por ello que las tasas de mortalidad
son mayores en paises donde los hongos

silvestres son de importancia cultural. A
nivel global, el 90 % de esta ocurrencia
mortal se relaciona con la sintomatologia
que provocan los hongos del género
Amanita seccién Phalloideae, aunque
pocas veces se conocen las especies
responsables de las intoxicaciones. Entre
2004 a 2014, en México se han reportado
195 intoxicaciones, de las cuales 75
fueron decesos (Ramirez-Terrazo et al.,
2023).

En el estado de Michoacdn se sigue
practicando la recolecta de hongos para
consumo, principalmente por los pueblos
originarios, y similar a lo que sucede a
nivel mundial, durante la temporada de
hongos ocurren casos de micetismos, las
especies mas recurrentes son: Amanita
bisporigera, A. muscaria, Psilocybe
cubensis, Chlorophyllum molybdites,
Entoloma sp. (Figura 1). Por ejemplo, en
las zonas cercanas al cerro El Estribo
Chico, del municipio de Patzcuaro,
ocurrieron 11 casos de micetismos entre
1978 y 2006, siete que
desafortunadamente culminaron en la
muerte de los pacientes y cuatro
intoxicaciones de tipo gastrointestinal
(Salinas-Rodriguez et al., 2017).

No obstante, suceden un mayor
numero de casos de micetismos que no
son reportados al sector salud, por un
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lado, porque son registrados por otras
causas de la intoxicacion y/o por la falta
de un registro adecuado de los
micetismos atendidos por el sector salud.

Cuando se reporta un micetismo, hay
que considerar que las distintas especies
de hongos téxicos provocan diversos tipos
de intoxicaciones, por lo anterior, es
importante un buen trabajo taxondmico
en la identificacion de los hongos que
provocan el micetismo y asi el médico
podrd dar el tratamiento adecuado.
Ramirez-Terrazo y colaboradores (2023)
proponen una serie de categorias de los
micetismos mas comunes en México
(Tabla 1).

Las causas que originan los micetismos

Diversos autores mencionan las
posibles causas por las que pueden
ocurrir los casos de intoxicaciones, entre
las que resaltan:

La confusion en la identificacion y la
recoleccion por personas que no poseen
la experiencia suficiente (Ramirez-Terrazo
y Aranda Pineda, 2019).

La pérdida de conocimiento
tradicional, aunque en los pueblos
originarios siguen conservando el
conocimiento, éste se ha deteriorado por
distintos motivos, quiza por la falta del
interés de las generaciones actuales por
seguir manteniendo sus tradiciones.

Utilizar tratamientos empiricos o
populares para su identificacion, ya que
éstos no tienen ningun fundamento
cientifico ni farmacoldgico (Ruiz-Sanchez
et al., 1999).

Existen especies que al ser
consumidas sin una previa coccidn
pueden provocar problemas

gastrointestinales (Ramirez-Terrazo et al.,
2014).

Los procesos de transculturizacion
que sufren los pueblos originarios en
México, han provocado el detrimento del
conocimiento tradicional y como
consecuencia, una mayor probabilidad de
ocurrencia de intoxicaciones por hongos
(Ramirez-Terrazo et al., 2023).

La intoxicacidon de manera intencional
ocurre cuando se buscan los efectos
alucinégenos, sobre todo los hongos
pertenecientes al género Psilocybe
(Burillo-Putze et al., 2013).
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Tabla 1. Micetismos de mayor ocurrencia en México

(Modificada de Ramirez-Terrazo et al., 2023). * Especies registradas para Michoacén.

Micetismo Dafio Sintomas Especies
representativas
Hepatotoxicidad, | Dolores abdominales, | Amanita seccion
destruccion vomito, diarrea, problemas | Phalloideae
celular, dafio | de coagulacion, distension | Amanita virosa,
hepatico, renal y | del higado, sangrado, | Amanita
la muerte ictericia y coma hepatico | bisporigera*®
Neurotoxico Alteracion  del | Alucinaciones,  panico, | Psilocybe
Psilocibinico sistema nervioso | confusion cubensis*,
central Psilocybe mexicana
Neurotoxico Dafio a funciones | Nauseas, vomito, dolor | Inocybe sp. Amanita
Muscariano autobnomas y | abdominal, bradicardia, | muscaria*®
alteracion del | diaforesis
sistema nervioso
autobnomo
Problemas Problemas Dolor abdominal, vomitos, | Agaricus
gastrointestinales | gastrointestinales | diarrea, hepatitis leve xanthodermus,
sin dafio a largo Ramaria  formosa,
plazo aparente e Chlorophyllum
irritacion molybdites*,
Entoloma sp*

Figura 2. Principales especies de hongos silvestres comestibles reportadas en diversas comunidades del
Estado de Michoacan. a. Agaricus campestris; b. Amanita basii; c. Boletus reticulatus; d. Helvella crispa;
e-f. Ramaria spp.; 8. Hypomyces lactiflourum; h. Lyophyllum decastes; i. Neolentinus ponderosus.

Los hongos silvestres comestibles en
Michoacan

Existe una estrecha relacion entre las
comunidades que poseen el
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conocimiento tradicional de los HSC y los
casos de micetismos. De acuerdo con el
Instituto Nacional de los Pueblos
Indigenas (INPI), en Michoacdan hay cuatro
pueblos indigenas: purépechas, otomies,

mazahuas y nahuas (INPI, 2020).
Principalmente, los purépechas y los
mazahuas han sido los pueblos
ampliamente estudiados por el uso vy
manejo de los HSC.

En el estado de Michoacan se tienen
registradas 243 especies de HSC (Torres-
Gbémez et al., 2023), mientras que, el
conocimiento puede variar de manera
particular entre comunidad y comunidad.
Por ejemplo, para la cuenca del lago de
Patzcuaro, Mapes y colaboradores (1981)
citan 43 especies de HSC, recopilan 99
nombres populares de hongos, de los
cuales 53 corresponden a la lengua
purépecha y el resto al castellano;
mientras que para la comunidad indigena
de Nicolas Romero para el municipio de
Zitacuaro, en el oriente del Estado,
Gbémez-Reyes y colaboradores (2005)
presentan una lista de 42 especies de
HSC, 23 de ellas son aprovechadas y son
objeto de comercializacion en los
mercados locales.

Entre las diversas comunidades
estudiadas se tienen registradas
numerosas especies de HSC, entre las de
mayor importancia biocultural son: el
hongo llanerito (Agaricus campestris), el
hongo amarillo, tiripiti terekua o
tecomate (Amanita basii), pancitas, pan
terekua (Boletus reticulatus), huachitas
(Lyophyllum descastes, L. loricatum),
patitas de pajaro (Ramaria spp.), orejas
de raton (Helvella crispa, H. lacunosa
sensu lato), trompas de puerco, kux
terekua (Hypomyces lactifluorum, H.
macrosporum) (Figura 2).

Conclusiones

La oportuna atencidn de los pacientes
por micetismos es bdasico, para que el
médico pueda diagnosticar de manera
correcta, es importante que se conozca la
identidad taxondmica del hongo que
provoca la intoxicacion, debido a que
diferentes especies de hongos tdxicos
pueden generar diversos tipos de
micetismos, por lo anterior, es importante
el papel del taxdnomo para la oportuna
atencion del paciente.

Para poder comprender de mejor
manera los micetismos como un
problema de salud publica, es necesario
que haya una correcta documentacion de
los casos de intoxicacion que suceden, lo
que permitiria contar con mayor
informacion del numero de casos que
ocurren y las causas que los originan en
cada region del pais.
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