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Relevancia de los virus en la produccion
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Figura 1. Plantas de papaya con frutos inmaduros sanos (izquierda) e infectados con la variante mexicana del virus meleira de la papaya (derecha).
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éLos virus de plantas presentes en mis
alimentos me pueden enfermar?

Aunado a su importancia agricola y
sus repercusiones en las produccion de
alimento, existen diversas investigaciones
qgue se han centrado en evaluar la
interaccion de los virus presentes en
nuestros alimentos y nuestro sistema
inmune, las cuales buscan responder
preguntas tales como: élos virus pueden
resistir nuestro tracto digestivo?, éison
capaces de llegar a nuestro torrente
sanguineo o algunos drganos? y por
ultimo, ¢los virus de plantas pueden
causarnos algun sintoma o alteracion en
nuestra salud? Producto de estas
investigaciones han surgido datos inte-
resantes y por supuesto, mas preguntas.

En primera instancia, se ha
descubierto que, por ejemplo, el virus del
mosaico del tabaco (TMV) pueden ser
detectado en células hepaticas de ratas
hasta 15 dias después de haber sido
administrado via intravenosa (Erickson et
al., 1953, 1957), datos que llevan a la
pregunta, {qué sucede cuando entran en
contacto con el cuerpo humano?

En humanos, se ha reportado que el
TMV puede llegar a generar anticuerpos,
es decir, tiene la capacidad de activar la
respuesta inmune, lo que afirma que el
cuerpo humano lo percibe como un
potencial patégeno (Liu et al., 2013).

El TMV fue el primer virus en ser
descubierto y a la fecha se sabe que
puede infectar mas de 150 especies de
plantas, incluidas algunas de importancia
econdémica, como el jitomate, el pepinoy
el chile, entre otros (Hu et al., 2011). Lo
anterior puede explicar el hecho de que
en un estudio realizado en el 2013 con 60
voluntarios de los cuales eran 20
fumadores, 20 fumadores ocasionales y
20 no fumadores, todos presentaran
anticuerpos contra el TMV (Liu et al.,
2013), lo que sugiere que no solo
mediante el consumo de tabaco se esta
en contacto con este virus.

Aunque es aceptado que los virus que
atacan plantas no pueden atacar a
humanos u otros animales (Balique et al.,
2015), debido a que no cuentan con las
proteinas necesarias para tal acto, existe
por lo menos una investigacion que
ponen en entredicho esta suposicion
(Colson et al., 2010), al relacionar la
presencia del virus del moteado suave del
chile (PMMoV por sus siglas en inglés) con
el desarrollo de fiebre, dolor abdominal y
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prurito (Colson et al., 2010), sin embargo,
no queda del todo claro si los sintomas
referidos son ocasionados directa o
indirectamente por el PMMoV o por
algun otro factor no relacionado como el
picor de los alimentos, por lo que se
necesitan mas investigaciones que
puedan establecer de manera clara si
existe o no una relacién entre el virus y la
aparicion de sintomas.

Al igual que PMMoV, el virus mosaico
del tabaco tiene una gran capacidad de
resistir a condiciones extremas y durante
largos periodos de tiempo (Caspar, 1964).
Se sabe que puede permanecer infectivo
durante afos en los restos de plantas que
alguna vez estuvieron enfermas, lo que lo
convierte en un patégeno extrema-
damente dificil de eliminar. Ademas, se ha
descrito la traduccion de su material
genético en células animales (Balique et

al., 2013) . Ademas de TMV, se ha
demostrado la capacidad del virus
mosaico del caupi (CPMV) para

interactuar con proteinas de la membrana
plasmatica de células humanas y de
murinos, lo que resulta en la
internalizacion de cantidades
significativas de particulas virales
(Koudelka et al., 2007).

Actualmente se sabe que algunos
virus de plantas, son capaces de
mantener su integridad durante el
proceso de digestion en el cuerpo
humano (Kitajima et al., 2018; Villanova
et al.,, 2021), inclusive de penetrar en
ciertos tejidos (Shukla et al., 2013).
Algunos investigadores han propuesto
que dadas estas caracteristicas, se puede
utilizar estos virus como sistemas de
entrega de farmacos u otras moléculas de
manera precisa y eficiente (Koudelka et
al., 2007).

Shukla et al., utilizando el virus de
mosaico caupi probo su aplicacién directa
en el interior de distintos modelos de
tumores cancerigenos tanto en ratas de
laboratorio como en pacientes caninos,
asi lograron establecer que el CPMV
puede inducir la respuesta inmune del
huésped contra el tumor, por lo que se
plantea como una terapia anticancerigena
prometedora frente a distintos tipos de
cancer, siendo un precedente para el
desarrollo de terapias virales.

Conclusion
Los virus de plantas provocan

pérdidas considerables en la agricultura,
pero actualmente no son una amenaza

razonable para la salud humana a pesar
de que algunos son detectados por el
organismo como agentes extranos. Sin
embargo, el hecho de que tengan la
capacidad de ingresar a érganos y tejidos
especificos los hace candidatos a ser
utilizados como herramientas mas o
menos eficientes para entregar farmacos
de manera precisa, siendo que pudieran
ser utilizados en beneficio de Ila
humanidad.

Finalmente, con el avance de las
ciencias médicas, es muy probable que en
un futuro cercano se puedan utilizar
terapias virales como herramientas
farmacolégicas como vectores para
diferentes sustancias, no sin antes
corroborar que no existan respuestas
inmunitarias que puedan llegar a afectar
el organismo humano.

Con el constante desarrollo de las
ciencias médicas y farmacéuticas no
sorprenderia que en los préximos afos
contemos con este tipo de herramientas
farmacoldgicas, sin embargo, primero
hemos de poder comprobar que no exista
forma alguna en que generen un perjuicio
a nuestra salud.
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