
A manera de EditorialÍndice

E ra el 2011, convocados por la Directora Tere 
Maldonado, tras varias reuniones en las que no 
habíamos avanzado demasiado, seguíamos 

explorando la manera de crear una publicación de la 
entonces Escuela de Enfermería y Salud Pública de la 
UMSNH. Entre el barullo sonó la poderosa voz del 
Maestro Miguel Ángel Prado (†): Ya recordé, se llamaba 
Milenaria.  

Como varios quedamos perplejos, añadió que en los 
años 80 había una especie de boletín cultural de las 
alumnas de la Escuela: creación literaria, lo picaban en 
esténcil y salía con ayuda de un mimeógrafo (la mayoría 
tendrá que consultar esas palabras). Varias maestras 
asintieron, alguien quedó de buscar algún ejemplar que 
nunca vimos, pero fue una especie de click; agregamos 
dos términos para delimitar el enfoque y así 
empezamos a llamarnos “Milenaria, Ciencia y Arte”. 

Así que 27 números después, aquí estamos, con 
textos que le hacen frente a la contaminación por 
microplásticos, las emisiones por deforestación o los 
residuos industriales. Que nos cuentan sobre las 
bondades del maíz criollo, el zapote negro y el aceite 
de aguacate para insistir en que lo que comes importa. 
Para recordarnos que hay bacterias que nos benefician 
como probióticos y otras que nos causan enfermedades 
y hasta pueden ser resistentes a los antibióticos. De 
pequeños grupos celulares que se diseñan para probar 
medicamentos, hasta la posibilidad de crear seres vivos 
artificiales. 

Tres lustros, toda una espiral de tiempo; recordando 
que hay una sola salud, en donde acciones preventivas 
como la lactancia materna, nos pueden ayudar contra 
verdaderos flagelos actuales como la diabetes, la 
obesidad, el VPH, la depresión y el deterioro cognitivo. 
Indagando con curiosidad qué es el trauma acústico o 
por qué atacan las abejas o cómo se puede sentir la 
migración. De cuentas pendientes con el derecho 
interamericano, de ayuntamientos indígenas que ya no 
lo son, con las infaltables “aspirinas para el alma”. 

Un número especial, con apoyo del ICTI-Michoacán, 
cuya Directora nos recuerda que la Ciencia muchas 
veces no se ve…. hasta que la necesitas.  

Para celebrar los primeros 15 años de “Milenaria, 
Ciencia y Arte” con nuestros queridos lectores, habrá 
algunos desde el número uno, porque como dice 
Mayuli: ¡Esas personas no se sueltan nunca! 

Esperamos que este número especial sea de su agrado…
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