




A manera de EditorialÍndice

Milenaria 26 captura la visión de 
nuestros estudiantes sobre “las causas de las 
causas”, recordando con sus poderosas 
imágenes, que nuestra salud también depende 
en gran medida de determinantes sociales. Se 
pone nacionalista al defender al chile de la 
creencia de que causa algunas enfermedades, 
al describir las bondades del barbasco y el 
maple, así como al establecer nuestra estrecha 
relación desde tiempos prehispánicos con el 
consumo de hongos silvestres o el mezcal 
producido por levaduras fructófilas. 

Se pregunta si los virus de las plantas nos 
afectan, si se puede conservar sin confundir, 
cómo podemos mejorar los tratamientos anti- 
infecciosos, qué ventajas nos ofrecen los 
probióticos y nutracéuticos o incluso, qué 
potenciales beneficios pueden ofrecer las 
cucarachas. 

En su vigésimo sexta entrega, Milenaria 
apunta a temas recurrentes como el dolor, el 
tabaquismo, las enfermedades provocadas por 
el hígado graso o la violencia de pareja; pero 
también se anima a discutir sobre la ética en la 
terapia génica, la física cuántica, la necesidad 
de que la investigación sea sexo-inclusiva, o los 
retos ante el turismo internacional o la 
apropiación cultural. 

Con el ánimo de llegar más lejos, este 
número indaga el funcionamiento de los 
sistemas GPS, de las dinámicas sociales por 
medio de la cartografía participativa, o 
estrategias para el aprendizaje del inglés; pero 
también de manera literaria busca separar la 
realidad de los sueños, ofrece claves para 
enfrentar a Medusa o se pregunta de al estilo 
de Dibujando los días por qué tenemos que 
comer tres veces al día. 

Para cerrar, Milenaria 26 nos recuerda que 
“el arte no tiene fronteras ni género, y que los muros 
narran historias que siguen resonando en el tiempo” 
al recordar a Marion Greenwood y su legado 
en el Colegio de San Nicolás. 

Esperamos que este número sea de su agrado.
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un análogo sintético de la progesterona, 
que demostró ser altamente efectivo por 
vía oral y con una doble función: 
prevenir abortos espontáneos y, si se 
administraba regularmente, inhibir la 
ovulación y por tanto evitar el embarazo 
(Miramontes, 2001). 

 
¡Eureka! Se descubrió la primera 

pastilla anticonceptiva oral, que no solo 
transformó la medicina reproductiva, 
sino que respondió a una demanda 
histórica de los movimientos por los 
derechos de las mujeres en todo el 
mundo. 

 
La relevancia de D. composita: Un legado 
y un futuro prometedor 

 
La importancia de la diosgenina y, 

por ende, de D. composita es innegable. 
Durante décadas, esta planta ha sido 
una fuente primordial de este 
compuesto natural, utilizado como 
materia prima esencial en la elaboración 
de anticonceptivos orales, tratamientos 
para la inflamación, alergias y una 
amplia gama de condiciones médicas 
(Liagre, 2004). El descubrimiento de sus 
propiedades bioactivas y su posterior 
explotación industrial representan un 
caso emblemático del modo en que el 
ingenio humano ha logrado transformar 
los recursos naturales en soluciones 
terapéuticas de alto impacto. 

Datos históricos muestran que, para 
1959, se recolectaban casi 30 millones 
de plantas de D. composita en un solo 
año, cifra que refleja tanto su demanda 
como la presión extractiva sobre las 
poblaciones silvestres. Esta explotación 
masiva, aunque clave para el avance de 
la farmacología moderna, generó serios 
desafíos en materia de sostenibilidad. 

 
La recolección intensiva e 

indiscriminada de D. composita ha 
puesto en riesgo su permanencia en 
ecosistemas naturales, evidenciando la 
urgente necesidad de fomentar prácticas 
de cultivo responsables, las cuales 
pueden realizarse tanto por semillas 
como por tejidos vegetativos, pero con 
potencial para desarrollar alternativas 
biotecnológicas, tanto para su 
propagación como para la producción 
de metabolitos in vitro, que permitan su 
propagación masiva, su conservación a 
largo plazo y aprovechamiento futuro 
sin comprometer su potencial 
farmacológico (Alizadeh et al., 1998; 
Sánchez-López et al., 2025) 

Más allá de su papel en la 
farmacopea moderna, D. composita 
ofrece un abanico de beneficios que 
apenas estamos empezando a 
comprender. Investigaciones recientes 
están explorando nuevas actividades 
biológicas de sus extractos, incluyendo 
propiedades antioxidantes, 
antiinflamatorias y, potencialmente, 
anticancerosas (Wang et al., 2023). La 
complejidad química de sus metabolitos 
secundarios sugiere que las raíces o 
camotes de esta planta aún guarda 
muchos “secretos” por revelar, lo que 
abre la puerta al desarrollo de nuevos 
fármacos y productos nutracéuticos de 
origen vegetal. 

 
No obstante, el estudio y uso de esta 

especie vegetal también plantea desafíos 
técnicos y científicos. La variabilidad en 
la concentración de sus compuestos 
bioactivos, influenciada por factores 
genéticos, edafoclimáticos y 
agronómicos, exige procesos rigurosos 
de estandarización y control de calidad. 
Asimismo, la necesidad de mejorar los 
métodos de extracción —tanto en 
eficiencia como en sostenibilidad—, así 
como de avanzar en la producción in 
vitro de metabolitos clave, son líneas 
activas de investigación que buscan 
reducir la dependencia de las 
poblaciones silvestres y asegurar el 
acceso a sus beneficios terapéuticos a 
largo plazo. 

 
 
Conclusión 

 
D. composita es mucho más allá de 

una planta ornamental, es un símbolo 
de la riqueza inexplorada de la 
naturaleza y de su potencial para 
contribuir significativamente a la salud 
y el bienestar humano. Su legado en la 
medicina tradicional y por supuesto en 
la medicina moderna es innegable y 
sigue siendo una fuente prometedora de 
nuevos descubrimientos biológico- 
farmacéuticos.  

 
La conservación de sus poblaciones, 

la investigación continua sobre su 
fitoquímica y genómica, y el desarrollo 
de prácticas de cultivo sostenibles son 
imperativos para asegurar que este 
tesoro vegetal continúe brindando sus 
beneficios a las generaciones futuras, 
recordándonos la profunda 
interconexión entre la biodiversidad y 
nuestra propia supervivencia. 
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