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Es el cerebroy
no el corazdn
el que
regula nuestras

socirvr 1N ‘ emociones

NEUROSCIENCE

Entrevista con el Dr. David Centurion

a Society for Neuroscience (SfN) es la
organizacién de cientificos y médicos
mas grande del mundo, esta dedicada
al entendimiento del cerebro y del sistema
nervioso. Es una organizacién no lucrativa
_ , fundada en 1969 con ahora casi 38,000
Society for Neuroscience. miembros en mas de 90 paises y con 130
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Capitulos en el mundo (Fig. 1). El
Capitulo de la Ciudad de México de la
Society for Neuroscience (CMSfN) se
enfoca en apoyar el desarrollo y la
aplicacién de la investigacion formal en
el campo de la neurociencia, y sirve a
los investigadores no sélo en la ciudad
de Meéxico, sino en todo el pais.
Transcribimos esta entrevista realizada
a un destacado neurocientifico por el
capitulo para nuestros lectores.
CMSfN: ¢Quién es David Centurién?

Mi nombre es David Centurién
Pacheco, soy investigador titular del
departamento de Farmacobiologia del
Cinvestav sede sur, soy Quimico
Farmacéutico Bidlogo, egresado de la
Universidad de Campeche. Realicé mis
estudios de maestria y doctorado en el
Cinvestav y realicé una estancia
posdoctoral en Inglaterra.

CMSfN: Estamos en el mes del amor
¢Quién manda en esto de las
emociones, el corazén o el cerebro?

La funcion del corazén es
principalmente bombear sangre hacia
todo el organismo, hacia los pulmones
para que se realicé el intercambio de
oxigeno-diéxido de carbono vy
nutrientes. El corazén esta regulado
entre otros factores por el cerebro y las
emociones tienen la capacidad de
regular la funcién del corazéon. Una de
las estructuras que regula las
emociones es el sistema limbico, que
incluye al hipocampo, el talamo, el
hipotdlamo; el hipotalamo es un centro
regulador del sistema cardiovascular.
Cuando las emociones llegan hacia el
cerebro se comunican hacia el
hipotalamo, que modifica la actividad
del corazén a través del sistema
nervioso auténomo.

Desde la antigliedad se ha creido
que el corazén es el principal centro de
regulacion de las emociones, esto
posiblemente debido, a que cuando
nosotros nos emocionamos, nos palpita
mucho el corazén, sin embargo, Galeno
posteriormente demostré y descubrid,
que el cerebro es el principal regulador

de las emociones. Incluso Da Vinci,
identific6 algunas estructuras del
cerebro que regulan las emociones.

CMSfN: Cuando nos sobrepasan las
emociones, se dice que se nos puede
romper el corazén écomo es eso?

El sindrome del corazéon roto, se
describié en 1990 en la cual se
observaba que algunas personas que
recibian emociones muy fuertes como
furia, como una noticia muy
desagradable, generaba un dolor en el
corazén, posiblemente debido a la
afeccién del corazén sobre las
emociones. El sindrome del corazén

roto aldn no se sabe por qué se da, sin
embargo, se ha propuesto que durante
el estrés emocional se liberan muchas
sustancias hacia el torrente sanguineo,
como la adrenalina, y esta estimula al
corazon para producir un efecto de
deformacion del corazén a largo plazo.
EL sindrome del corazén roto también
se denomind sindrome de Takotsubo,
esto es debido a que el corazén se
deforma a una forma similar a una
vasija que se utiliza para cazar pulpos, y
fue descrito primeramente en Japén.

CMSfN: éQué se esta realizando
actualmente en la investigacion de la
relacién entre corazdn y cerebro?

# SINDROME DEL &
CORAZOIN ROTO

También se le conoce como el Sindrome de takotsubo
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Es mas comun en

mujeres posmenopausicas;
se cree que es debido a

las alteraciones
hormonales

Como es un
padecimiento
relativamente nuevo,
aun se desconoce el
tratamiento 6ptimo
para su fase aguda

®

Tiene los mismos sintomas
que un ataque cardiaco:
Dolor en pecho

Falta de aire

Sudoracién

Pero... no tiene las mismas
consecuencias graves

Comdnmente es
desencadenado por
emociones fuertes,
como una ruptura
amorosa o conocer
una noticia muy fuerte

Esto literalmente
“rompe el corazén”

Afecta al muasculo cardiaco,
lo que dificulta el bombeo
de la sangre

Entre 3 y 4 dias tardan las
personas en recuperarse
completamente, y luego de
esto, no sufren ningin
tipo de secuela

Fuente: Peters, George.
“The broken heart syndrome: Takotsubo cardiomyopathy”. a u
Trends in Cardiovascular Medicine, 2015.

FacMed

El sindrome de Takotsubo.
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La interaccion entre el
cerebro y el corazéon la
estudiamos en el laboratorio a
través de la modulacién del
sistema nervioso auténomo
sobre el corazén y sobre los
vasos sanguineos. En el
laboratorio tenemos modelos

experimentales que nos
permiten determinar esta
interaccion 'y cémo los

farmacos pueden modular esta
interaccion entre el cerebro y
corazon.

CMSfN: ¢ O sea que parte de
eso se realiza en su
laboratorio?

Para estudiar la interaccién
entre el sistema nervioso
central y el corazon,
empleamos algunas técnicas y
algunos modelos experimentales, en los
cuales observamos que existen
interacciones cardiovasculares, por
ejemplo, modelos experimentales
como resistencia a la insulina, diabetes

y obesidad. En estas condiciones
existen alteraciones de la funcidn
cardiovascular y también

determinamos los efectos de algunos
farmacos para tratar de revertir estas
alteraciones sobre el sistema
cardiovascular.

El Dr. David Centurién Pacheco.

En los Ultimos 25 afos se ha
descubierto un gas que regula la
funcion del sistema nervioso central y
del sistema cardiovascular, este gas es
el sulfuro de hidrégeno, que se
encuentra principalmente en alimentos
como es el ajo, el brécoliy la cebolla, al
ingerirlo entra a nuestro organismo y
posteriormente este sulfuro de
hidrogeno también lo podemos
producir enddégenamente porque
existen unas enzimas que se producen.

Capitulo de la Ciudad de México de la SfN.

CMSfN: éQué aplicaciones
podria tener el conocer los
efectos de este gas?

El modular este sistema es
importante porque podriamos en
cierta forma disefar algun
compuesto o algun farmaco, que
pueda servir para el tratamiento
de algunas enfermedades
incluyendo la hipertension, el
Alzheimer u otras enfermedades.

Los efectos del sulfuro de
hidrogeno estdn apenas siendo
investigados y actualmente se
estan identificando algunos
blancos moleculares que traten

~=~ = de explicar los efectos benéficos

N sobre la salud.
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CMSfN: Muchas gracias
Doctor, ¢algin comentario con el
que se despida?

Recuerda que cuando tienes una
emocién fuerte y te palpita el corazén,
realmente es un reflejo de la funcion de
tu cerebro.

* El Capitulo de la Ciudad de
México de la Society for
Neuroscience patrocina la Semana
del Cerebro vy algunas otras
actividades  especificas para
promover la educacién sobre las
neurociencias. Sirve como una
conexién para los estudiantes de

posgrado que trabajan en
neurociencias y disciplinas
relacionadas para asistir a |Ia
reunion anual de la  SfN.
Ademas, facilita la colaboracion
local y regional para
neurocientificos que realizan
labores de investigacion vy

estudiantes que buscan carreras en
neurociencias. Para MES
informacion consulta:

http://csfncdmx.facmed.unam.mx/

** Transcripcion de Elvia Benitez y
J. Guadalupe Torres.





