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Introducción  
 

La diabetes es una enfermedad 
crónica que se caracteriza por 
niveles altos de glucosa en la 

sangre. En las últimas décadas, el número 
de pacientes con diabetes sigue 
aumentando en conjunto con las 
complicaciones derivadas de esta 
enfermedad, convirtiendo a la diabetes 
entre las principales causas de muerte y 
discapacidades a nivel mundial (Basto­
Abreu et al., 2023). Todo lo anterior hace 
que sea cada vez más urgente el 
descubrimiento de nuevos tratamientos 
para disminuir la hiperglucemia y las 
complicaciones de la diabetes. Además, 
el costo sumamente excesivo de esta 
enfermedad para toda la sociedad, la 
disminución en la calidad de vida de las 
personas que la padecen, y los efectos 
indeseables de los fármacos antidiabé­
ticos causan que algunos pacientes opten 
por la herbolaria como alternativa para 
tratar la diabetes. El propósito de este 
documento es hacer una breve mención 
de ejemplos de tratamientos herbolarios 
que han sido utilizados para tratar la 
diabetes en la medicina tradicional de 
algunos países, tomando como 
paradigma la metformina, el fármaco 
contra la diabetes más utilizado en el 
mundo y que fue descubierto por el uso 
en la medicina tradicional de la planta 
que lo produce (Millán, 2003). Todo esto 
sirve de contexto para tratar de 
responder a la pregunta: ¿es bueno el uso 
de plantas de la medicina tradicional para 
tratar la diabetes?    
 
Algunas plantas usadas en la herbolaría 
tradicional para tratar la diabetes 

Existe una variedad de plantas que 
han sido utilizadas por décadas para el 
manejo de la diabetes, principalmente del 
tipo 2. Dentro de esta diversidad, en 
México encontramos 306 especies de uso 
popular como el nopal (Opuntia 
streptacantha), Cecropia obtusifolia 
Bertol (Cecropiaceae), Cucurbita ficifolia 
Bouché (Cucurbitaceae), Agarista 
mexicana (Hemsl) Judd. (Ericaeae), entre 
otras (Andrade­Cetto & Heinrich, 2005). 
Algunos productos que contienen 
extractos de estas plantas han sido 
desarrollados y comercializados como 
suplementos para mejorar el control de la 
glucosa en la sangre (Cadena­Zamudio, et 
al.,, 2019). En otros países, existen otras 
plantas utilizadas con el mismo fin; por 
ejemplo, la “Karela” en China; “el frijol de 
racimo indio” y “la cebolla y ajo” 
utilizados en Europa; “el copalchi” en 

Colombia, y la más renombrada por sus 
antecedentes históricos, la “lila francesa” 
(Galega officinalis) en Europa (Roca, 
2004). 

 
Lila francesa: un ejemplo de la utilidad 
de las plantas para el desarrollo de 
fármacos contra la diabetes   

La lila francesa era utilizada desde la 
edad media para tratar la diabetes (Figura 
1). El efecto antidiabético de esta planta 
es debido a la presencia de una molécula 
que la industria farmacéutica denominó 
metformina, que actualmente es utilizada 
como el fármaco de primera elección para 
tratar la diabetes tipo 2. Como se puede 
apreciar en la Figura 1, ¡pasaron más de 
500 años desde el uso de extractos de 

esta planta hasta el aislamiento e 
identificación de la metformina, su 
caracterización y su autorización como 
medicamento esencial contra la diabetes! 
El desarrollo de la metformina como 
fármaco antidiabético atravesó un camino 
difícil, ya que se pensó en un momento 
dado que no podría ser utilizada como 
medicamento debido a sus efectos 
adversos, aunque con más investigación y 
desarrollo se llegó a formulaciones que 
poseen mayores beneficios que riesgos 
(Figura 1) (Millán, 2003). A pesar de estos 
desafíos iniciales, hoy en día se conoce a 
detalle el mecanismo de acción de la 
metformina, el cual incluye la reducción 
de la producción hepática de glucosa y la 
mejora en la sensibilidad a la insulina, 
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además de otras interacciones molecula­
res y celulares (Ayala­Yáñez et al., 2020). 

 
¿Qué contienen las plantas utilizadas 
para tratar la diabetes? 

Cuando pensamos en plantas, nos 
viene a la mente que es algo de origen 
“natural” y que “no nos hará daño”. Sin 
embargo, esto es una concepción 
totalmente errónea; piensa en la morfina, 
es una molécula de origen “natural”, pero 
su uso no medicinal o con una dosis 
errónea puede causar la muerte. Por ello, 
para poder entender que las plantas 
medicinales para el tratamiento de la 
diabetes pueden llegar a ser perjudiciales, 
tenemos que conocer que compuestos 
químicos contienen. Muchas plantas 
medicinales contienen una mezcla 
compleja de sustancias denominadas 
flavonoides, terpenoides, saponinas, 
polifenoles, alcaloides, taninos, 
polisacáridos, y otros compuestos que 
tienen ciertos efectos medicinales 
(Cadena­Zamudio et al., 2019). Algunos 
de estos compuestos pueden ser 
benéficos, pero otros no tanto. Un 
ejemplo de compuestos que pueden ser 
dañinos para la salud son los alcaloides. 
Por ejemplo, en la miel de abeja. Sí, leíste 
bien, ¡en la miel de abeja! En algunos 
casos, las abejas pueden producir miel a 
partir del néctar de ciertas flores que 
producen unos compuestos que se 
denominan alcaloides pirrolizidínicos. 
Estos compuestos, que sirven a las 
plantas como defensa contra herbívoros 
e insectos, pueden causar en los humanos 
daño en el hígado y favorecer el 
desarrollo de cáncer. Por lo tanto, si no se 
sabe con certeza a partir de qué flores 
producen miel las abejas, podemos tener 
mieles cuyo consumo excesivo puede 
provocar grandes daños a la salud. 
(Alvarado­Ávila et al., 2022). De aquí la 
importancia de que los productos 
herbolarios utilizados como suplementos 

contra enfermedades como la diabetes 
deban ser elaborados bajo estrictas 
normas de manufactura para tener bien 
identificados sus componentes, a 
concentraciones que no produzcan 
efectos tóxicos en quien los consume.   

 
Pero no todo es negativo. En el caso 

de algunas plantas medicinales contra la 
diabetes, se sabe que algunos de sus 
compuestos mejoran el daño provocado 
por los radicales libres y previenen la 
inflamación, lo cual es importante porque 
estos dos factores participan de manera 
importante en el desarrollo de las 
complicaciones de la diabetes. Asimismo, 
otros compuestos disminuyen los niveles 
de grasas y de glucosa en la sangre 
(Cadena­Zamudio et al., 2019).  

 
Entonces, ¿es bueno utilizar plantas 
medicinales para tratar la diabetes? 

 
Como se aprecia de la información 

anterior, es difícil dar una respuesta 
contundente. Si pasaron cientos de años 
desde que la lila francesa se utilizó como 
tratamiento herbolario contra la diabetes 
hasta que la metformina, su principio 
activo, fuera aislada, estudiada y 
autorizada para su uso como fármaco 
seguro contra la diabetes, te podrás dar 
cuenta de que no hay una respuesta 
definitiva a esta pregunta, porque en la 
mayoría de los casos, no se conoce ni 
siquiera la composición química de la 
mayor parte de las plantas utilizadas para 
el tratamiento herbolario de la diabetes, 
lo cual puede ser peligroso como ya vimos 
anteriormente. Por lo tanto, la respuesta 
la tendrá el médico tratante de la persona 
con diabetes, el cual, debido a su 
conocimiento y experiencia clínica, podría 
recomendar algún suplemento herbolario 
COMPLEMENTARIO a los medicamentos 
que se utilizan en la medicina moderna 
para tratar la diabetes. 

Por tanto, es necesario estudiar la 
interacción de los componentes de las 
plantas medicinales con los alimentos, 
con otros fármacos y con la diversidad 
genética de diferentes poblaciones de 
humanos. Como se puede ver, falta 
muchísimo por conocer de las plantas 
medicinales en general para poder dar 
una respuesta certera de si es seguro 
usarlas en pacientes con diabetes. 

 
Conclusiones 

A pesar de la evidencia que apoya el 
uso de las plantas medicinales para tratar 
la diabetes, no se sabe con certeza cuales 
serían los efectos indeseables en las 
personas que las consumen. Esto es 
debido, en parte, a que los estudios 
acerca estas plantas se llevan a cabo 
principalmente en animales de 
laboratorio y en cultivos celulares, y 
generalmente, solo se investigan sus 
efectos benéficos. Hacen falta estudios 
toxicológicos y de seguridad para poder 
dar una respuesta certera a la pregunta 
de este artículo.   
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Figura 1. Evolución histórica de la metformina. Tomado y adaptado de Millán,2003. 


